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Пояснительная записка  

к учебному плану обучения на дому 

Государственного бюджетного образовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 4 с.п.Кантышево»  

на 2022-23 учебный год 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающихся, которым по 

состоянию здоровья медицинским учреждением здравоохранения в соответствии с 

перечнем заболеваний рекомендовано обучение на дому. 

Учебный план является основным нормативным документом, разработан на основе 

следующих документов: 

 Письма МНО РСФСР и Министерства здравоохранения РСФСР 8-28 июня 1980 г. 

№ 281-м-17-13-16 «Перечень заболеваний по поводу которых дети нуждаются в 

индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы»; 

 Федеральный закон № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закон Кемеровской области от 05.07.2013 № 86-ОЗ «Об образовании»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1015 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие ФГОС НОО» (с изменениями, внесенными приказами 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 г. № 1241, 

от 22 сентября 2011 г. № 2357   от 18 декабря 2012 г. № 1060, от 29 декабря 2014 г. № 

1643, от 18 мая 2015 г. № 507, от 31 декабря 2015 г № 1576); 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г № 1644, от 

31.12.2015 г № 1577); 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821- 10 

"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", зарегистрировано в Минюсте РФ 03.03.2011 г., 

регистрационный № 19993;(с изменением, внесенных в ред. постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 года N 85 , 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 25 декабря 2013 года N 72, постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 года N 81); 

 Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, расположенных на территории Республики 

Ингушетия, на 2021-22 учебный год от 05.07.2021г № 3116.  

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные календарно – 

тематические планы в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей его эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания. 

http://docs.cntd.ru/document/902287290
http://docs.cntd.ru/document/902287290
http://docs.cntd.ru/document/499070814
http://docs.cntd.ru/document/499070814
http://docs.cntd.ru/document/420324427
http://docs.cntd.ru/document/420324427


Обучение на дому производится по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учетом особенностей его 

заболевания и согласованному с его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, под 

его руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение основной образовательной программы начального общего образования, на 

усвоение межпредметных связей. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления 

практических знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по 

согласованию с родителями (законными представителями). 

Продолжительность учебного года во 2-9 классах не менее 34 учебных недель. 

Промежуточная аттестация может сопровождаться выполнением обучающимися   

контрольных работ, тестов. Проведение контрольных работ осуществляется в 

соответствии с тематическим планированием учителей или в соответствие с планом 

годовых контрольных работ. 

  ГБОУ «СОШ № 4 с.п.Кантышево»  предоставляет обучающимся на дому бесплатно 

в пользование на время обучения на дому учебники, учебные пособия, а также учебно-

методические материалы в соответствии с утвержденным руководителем образовательной 

организации списком учебных и методических пособий, обеспечивающих преподавание 

учебных предметов. 

Индивидуальное обучение детей на дому предоставляется  в следующем объеме: 

1 – 4-е классы 5 – 7-е классы 8 – 9-е классы 10 – 11-е классы 

8 часов в неделю 10 часов в неделю 11 часов в неделю 12 часов в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Учебный план 2 класс 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов   

в неделю 

 

Количест

во часов   

в неделю 

с 

учителем 

 

Количест

во часов   

в неделю 

самостоя

тельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 2 3 

Литературное чтение 3 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык 
2 

- 
 

2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

2 
 

2 

Информатика 
- 

- 
 

- 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 
1 

1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

- 

- 

Искусство 
Музыка и  

Изобразительное искусство 

1 
 

1 

Технология Технология 1 1 - 

Физическая культура Физическая культура 3 - 3 

Итого: 21 7 14 

Региональный компонент (родной язык и литературное 

чтение на родном языке) 

5 
1 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26 8 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

23 
8 

15 

Внеурочная деятельность 6 - 6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Учебный план 3 класс  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов   

в неделю 

 

Количест

во часов   

в неделю 

с 

учителем 

 

Количест

во часов   

в неделю 

самостоя

тельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 3 2 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

2 
2 

Информатика 
- 

- 
- 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 
1 

1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- 

- 

- 

Искусство 
Музыка и  

Изобразительное искусство 

1 
- 

1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 3 - 3 

Итого: 21 8 13 

Региональный компонент (родной язык и литературное 

чтение на родном языке) 

5 
 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26 8 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

23 
8 

15 

Внеурочная деятельность 6 - 6 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 4 класс  

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов   

в неделю 

 

Количест

во часов   

в неделю 

с 

учителем 

 

Количест

во часов   

в неделю 

самостоя

тельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 3 2 

Литературное чтение 3 2 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 

2 
2 

Информатика 
- 

- 
- 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

1 
1 

- 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 

- 

1 

Искусство 
Музыка и  

Изобразительное искусство 

1 
- 

1 

Технология Технология 1 - 1 

Физическая культура Физическая культура 3 - 3 

Итого: 21 8 13 

Региональный компонент (родной язык и литературное 

чтение на родном языке) 

5 
- 

4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  26 8 18 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

23 
8 

15 

Внеурочная деятельность 6 - 6 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5 класс  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов   

в неделю 

 

Количест

во часов   

в неделю 

с 

учителем 

 

Количест

во часов   

в неделю 

самостоя

тельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 2 

Литература 3 2 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 

2 
3 

Алгебра 
 

 
1 

Геометрия 
 

 
 

Информатика 
1 

 
1 

Обществознание и 

естествознание 

История 2 1 1 

Обществознание 1 1 1 

География    

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия -   

Биология 1 1  

Искусство 
Музыка и  

Изобразительное искусство 

1 
 

 

Технология Технология 2  2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 
2 

 
2 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

- 
- 

- 

Итого: 26 10 16 

Региональный компонент: Родной язык, Родная 

литература   

 

История религий 

4 - 4 

2 
- 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  32 10 22 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

31 
        10 

21 

Внеурочная деятельность 5 - 5 

 

 



Учебный план 8 класс  

 

Предметные области Учебные предметы 

Количест

во часов   

в неделю 

 

Количест

во часов   

в неделю 

с 

учителем 

 

Количест

во часов   

в неделю 

самостоя

тельно 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 2 

Литература 2 2  

Иностранный язык Иностранный язык 3  3 

Математика и 

информатика 

Математика 
- 

 
 

Алгебра 
3 

2 
1 

Геометрия 
2 

 
2 

Информатика 
1 

 
1 

Обществознание и 

естествознание 

История 2 1 1 

Обществознание 1  1 

География 2  2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 1 1 

Химия 2  2 

Биология 2 1 1 

Искусство 
Музыка и  

Изобразительное искусство 

- 
 

 

Технология Технология 1  1 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 
3 

 
3 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

1 
- 

1 

Итого: 31 10 21 

Региональный компонент: Родной язык, Родная 

литература   

 

История религий 

4 - 4 

2 
- 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка  35 10 25 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5-

дневная учебная неделя) 

31 
        10 

21 

Внеурочная деятельность 5 - 5 

 

 



 

 

 


